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URBANE VERDICHTUNG

Die Stadt neu denken

Die Zukunft der Stadt liegt in ihrer Verdichtung. Das funktioniert
jedoch nur unter Rahmenbedingungen, die neben neuen architektoni-
schen und gebaudetechnischen Ansatzen den Erhalt Lebens- und

Nutzungsqualitat berticksichtigen.
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» Der Weltenergiebedarf kann grob in fol-
gende drei Kategorien eingeteilt werden:
Gebaude, Verkehr und Industrie. Die ers-
ten zwei Kategorien sind fir schatzungs-
weise 75 Prozent des weltweiten Gesamt-
energiebedarfs verantwortlich und
werden durch Architektur und Urban
Design direkt beeinflusst. Der Ausgangs-
punkt fur eine hohe Energieeffizienz ist
die Stadfplanung, nicht das einzelne
Gebdude. Auch ein héchstenergieeffizien-
tes Gebaude ist relativ ineffektiv, wenn es
nicht in eine energieeffiziente stadtische
Struktur eingebunden ist. Die Optimie-
rung der urbanen Dichte ist eine Schliis-
selkomponente jeglicher zukiinftigen
Strategie zur Maximierung der Energieef-
fizienz. Dies hat nur teilweise mit der
Reduzierung des Energieverbrauches der
Verkehrssysterne zu tun. Auch die derzei-
tige Landnutzung ist nicht nachhaltig.
Unabhangig vom Thema der Nahrungs-
mittelproduktion miissen wir uns der Tat-
sache bewusst werden, dass die Qualitat
einer Stadt auch von der Qualitdt ihres
Umlandes abhangt. Stadte sollen konzen-
trierte, kompakte Orte sein, die alle Quali-
taten eines urbanen Lebens aufweisen,
und dabei eine klare Grenze zu den sie
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umgebenden intakten, offenen Land-
schaftsriurmnen aufweisen. Der Bereich,
welcher weder Stadt noch Land ist und all-
gemein als Vorstadt bezeichnet wird, soll-
te auf ein Minimum beschrankt bleiben.
Dass Dichte eine Schiisselkomponente
jeder Zukunftsstrategie sein muss, wird
mittlerweile allgemein akzeptiert. Die
Begriffe ,urbane Dichte” und ,Urbanitat”
scheinen far die Allgemeinheit mittler-
weile auch relativ positiv besetzt zu sein.
Was heifdt jedoch Dichte? Wie dicht ist
dicht genug? Welche Dichte ist optimal?
Wie erreicht man die optimale Dichte? In
wie weit konnen Hochhauser durch eine
Erhéhung der urbanen Dichte eine Redu-
zierung des Land-, Ressourcen- und Ener-
gieverbrauches und dadurch einen Beitrag
zur nachhaltigen Entwicklung unserer
Stadte leisten? Hochhauser wurden bis
heute als Statussymbole beziehungsweise
aus okonomischen Grunden (hohe Land-
preisen) gebaut. Eine Verwendung im Sin-
ne einer nachhaltigen Entwicklung blieb
jedenfalls bisher aus. Eine Schliisselfrage
fiir unsere zukiinftige Entwicklung kénn-
te sein, in wie weit es maglich sein wird,
hoch verdichtete urbane Gebiete mittels
multifunktionaler vertikaler Strukturen,

ARCHITEKTUR

die eine heterogene Mischung von Nut-
zungen beherbergen, zu entwickeln, und
dabei attraktive Straffenraume und Platze
zu schaffen, ohne die Lichtverhaltnisse in
den untersten Geschossen zu beintrachti-
gen. Nicht nur mit dem Hintergrund der
Energieeffizienzsteigerung sondern auch
deshalb, weil die Lebensqualitat in einer
urbanen Stadt schliefdlich im hohen Mafs
von der Integritit seines natirlichen
Umfelds abhangt. Auch deshalb muss die
Strategie der Zukunft lauten: urbane Dich-
te statt Urban Sprawl.

Aber wie hoch wiren solche Hochhéu-
ser? Zwei Aspekte, die zur Erreichung
einer Verdichtung durch Hochhauser
berucksichtigt werden missen, sind der
aus lichttechnischen Griinden notwendi-
ge grofiere Abstand zwischen den Gebau-
den und der mit zunehmender Hohe
immer grofier werdende Gebaudekern.
Vergleicht man eine typische europaische
6-stockige Blockstruktur mit zentralen
Hofen mit einer 15-stéckigen Hochhaus-
struktur, kann eine zirka 7o-prozentige
Erhchung der Dichte (Nutzfliche/Grund-
stiicksflache) — auch unter Berticksichti-
gung der oben genannten Faktoren — bei
der Hochhausvariante erreicht werden.
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Raumliche Stadtplanung

Durch vertikale Stapelung der ver-
schiedenen Nutzungen ist es méglich,
ahnliche Lichtverhaltnisse fiir die Woh-
nungen herzustellen, wie die der Block-
struktur. In der zweiten Nutzungsschicht
befinden sich die Biiros, die weniger Licht
und solare Gewinne benotigen, auf der
Strafenebene Liden und kulturelle Ein-
richtungen. Durch eine Uberlagerung
dieser Struktur mit einer Blockstruktur
konnen Nutzungen in Teilgebieten noch
weiter verdichtet werden. Hier konnte
Produktion, heute nicht mehr der
schmutzige Prozess des vergangenen
Jahrhunderts, problemlos integriert wer-
den. Neben der Reduktion des Transport-
energiebedarfs ware das Potenzial mogli-
cher Synergien wie beispielsweise
Abwiarmenutzung  auszuloten.  Mit
zunehmender Hohe kann die eingenom-
mene Fliche far Aufziige und Technik
reduziert werden, so dass die Gebaude
nach oben verjiingt werden kdénnen, und
so die Lichtverhiltnisse noch verbessert
werden.

Natiirlich soll dieses einfache Beispiel
lediglich einen ersten Ansatz der Mog-
lichkeiten der Verdichtung illustrieren.
Wichtig bei der Ausformulierung solcher
Konzepte ware meiner Ansicht nach, dass
die Stadtplanung viel rAumlicher und 3-
dimensionaler begriffen werden sollte
als dies bisher der Fall ist. Zirkulations-
und Bewegungsflachen miissen nicht auf
die Erdgeschossebene beschrénkt blei-
ben, éffentlicher Raum auch nicht. Meh-
rere Schichten von Verkehrsebenen sind
vorstellbar. Offentliche Rdume und Gér-
ten auf verschiedenen Hohen wirden zu
ganz neuen Qualitaten von Urbanitat
und Freizeit flihren Das Prinzip einer wei-
teren Dichteerhdhung bei Verkehrskno-
tenpunkten kénnte verwendet werden.

Wie kann Wachstum innerhalb der
Stadt aufgefangen werden, anstatt dieses
in die Peripherie zu verstreuen? Die
Endlichkeit des zur Verfiigung stehenden
Baulandes innerhalb der Stddte
suggeriert Hochh&duser als mogliche
Losung. Die Herausforderung im Stadte-
bau von morgen misste lauten, so viel
Nutzfliche wie maéglich in unseren
urbanen Zentren vorzusehen, mit einer
heterogenen Mischung der Nutzungen
und Schaffung von attraktiven Gebau-
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den, Strassen und Platzen. Die Integration
von Mischnutzungen in flexiblen Hoch-
hausstrukturen koénnte eine mégliche
Teillésung darstellen.

Energieeffizienz

Wenn Hochhduser die Loésung oder
einen Teil davon sind, weil sie zur Dich-
teerhthung beitragen und somit den
Land- und Ressourcenbedarf sowie den
verkehrsbedingten Energieverbrauch sen-
ken konnen, stellt sich als nachstes die
Frage, ob Hochhéuser die Gesamtenergie-
effizienz tatséchlich erhéhen kénnen. Auf
den ersten Blick scheint der Hochhausty-
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pus inharent energieineffizient zu sein.
Die energetischen Nachteile des Hoch-
haustypus sind zum einen der erhohte
Energiebedarf im Betrieb fiir Klimatisie-
rung, Liftung und Aufziige, und zum
anderen die erhohte eingebaute Energie
in der Herstellung aufgrund des schlech-
teren Verhaltnisses zwischen Brutto- und
Nettogeschossflache. Bei beiden Aspekten
ist die Konzeption der Gebaudetechnik
entscheidend. Dabei spielt die Windpro-
blematik eine wesentliche Rolle. Der in der
Hohe vorherrschende Winddruck macht
die Verwendung von konventionellen
aufien liegenden Sonnenschutzvorrich-

ARCHITEKTUR

‘Beliftung des

tungen und o6ffenbaren Fenster haufig
unmoglich. Aus diesem Grund greift
man bei Hochhdusern bis heute auf
ganzjahrige mechanische Belaftung und
Klimaanlagen zuriick. Strategien, die

" eine naturliche Beliiftung hoher Geb&u-

de erméglichen, haben daher ein hohes
Potenzial zur Verbesserung der Energie-
effizienz. Fiir den neuen Hauptsitz der
Europaischen Zentralbank in Frankfurt
entwickelten wir deshalb ein Konzept,
das eine ausschlieiliche natiirliche
Gebé&udes
wodurch wir auf mechanische Systeme

vorsieht,

ganz verzichten kénnten.
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MaR der Verdichtung

Im Rahmen eines Forschungsprojektes
haben wir diese Ideen weiterentwickelt
und die technische Machbarkeit sclcher
Konzepte fiir Hochhauser nachgewiesen.
Folgende Vorteile kénnen sich dadurch
ergeben: hohere Energieeffizienz im
Betrieb, Senkung der grauen Energie (Laf-
tungsanlagen, Technikrdume, Schichte),
geringere Gefahr von Sick Building Syn-
den
(Energie-, Instandhal-
tungs- und Betriebskosten) als auch bei
den Kapitalkosten (System, Technikrau-
me, Schichte). Diese Konzepte erfordern

drome, Einsparung sowchl bei
Betriebskosten
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natirlich wie die Skizzen zeigen, vollkom-
men neue Konfigurationen der Gebaude-
grundrissfiguren und Schnitte.

Wir arbeiten zurzeit an einem For-
schungsprojekt, in dem es um die Ermitt-
lung des optimalen Mafies der Verdich-
tung geht; unter Beriicksichtigung der
energetischen Strukturen des Gesamtsys-
tems (Herstellung und Betrieb von Gebau-
den, Infrastruktur, Verkehr). Untersuchun-
gen zeigen, dass sich bei zunehmender
Dichte der Energiebedarf des Verkehrs
und der Infrastruktur reduziert. Eine
gegenlaufige Entwicklung des Energiebe-
darfs der Gebdude ist jedoch ab einer
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bestimmten Dichte zu erwarten, wobei
die Natur dieser Beziehung auch stark von
der gebdudetechnischen Konzeption
abhangt. Auch der Einfluss rdumlicher
Verdichtung auf die Méoglichkeiten zur
dezentralen gebaudeintegrierten Energie-
gewinnung mittels regenerativer Energie-
quellen ist wesentlicher Bestandteil der
Untersuchungen und integraler Bestand-
teil des Gesamtbildes.

Alle diese Uberlegungen mussen im
europiischen Kontext nattrlich vor dem
Hintergrund einer im Groffen und Ganzen
bestehenden Grundstruktur gesehen wer-
den. Ich vertrete jedoch der Meinung, dass
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man auch in einem solchen Kontext wis-
sen muss, wie es idealerweise dann bei
Nichtvorhandensein einengender Rand-
bedingungen whére, so dass man bei der
Weiterentwicklung der bestehenden
Strukturen dieses Wissen einfliesen las-
sen kann. In diesem Zusammenhang ist es
auch wichtig zu erkennen, dass im ener-
getischen Sinn die Sanierung eines beste-
henden Gebaudes nur sinnvoll ist, wenn
das Verhdltnis zwischen Nutzungsquali-
tit und Energiebedarf nach der Sanierung
gleich hoch beziehungsweise hoher ist als
bei entsprechendem Neubau. Oder anders
gesagt: Nach der Sanierung sollte das
Gebaude den heutigen und zukilinftig
absehbaren Anforderungen an Nutzungs-
qualititen entsprechen wihrend der
Energiebedarf gleichzeitig so reduziert
wird, dass die Gesamtenergieeffizienz
héher als bei der Alternative des Neubaus
ausfallt.

Nutzungsanforderungen

Studien im Rahmen eines Forschungs-
projektes tiber den Einfluss des wvoraus-
sichtlichen Klimawandels auf den Heiz-
und Kithlungsbedarf von Bauten in Oster-
reich lieferten interessante Ergebnisse
hinsichtlich der technischen Konsequen-
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zen fir die zukiinftige energetische Ver-
sorgung von Gebauden. Das aufgezeigte
Nebenergebnis, dass mogliche Verdnde-
rungen hinsichtlich Nutzungsanforderun-
gen und Innenlasten jedoch wesentlich
wichtiger als Anderungen infolge des
angenommen Klimawandels sind, zeigt
nochmals eindrucksvoll, die Notwendig-
keit, flexible und anpassungsfahige
Gebaudekonzepte zu entwickeln.

Die Entwicklung nutzungsneutraler
Architekturkonzepte und anpassungsfi-
higer Gebaudekonzepte wird eine wichti-
ge Aufgabe der Zukunft sein. Das Poten-
zial zur Erhchung der Energieeffizienz mit
architektonischen Mitteln ist enorm, in
dem man Konzepte fur nutzungsoffene
Raumstrukturen entwickelt, die an ver-
schiedene Nutzungen wihrend der
Lebenszeit eines Gebiudes angepasst
werden kdnnen. Die Zeiten, in denen ein
neu errichteter Wohnblock auf Grund sei-
nes Entwurfs dazu verdammt ist, ein
Wohnblock zu leiben weil er eine
bestimmte Raumhohe, ein bestimmtes
Tragwerk, eine bestimmte Fassade und
eine bestimmte Erschlieftung hat, miissen
endlich vorbei sein.

Ein weiteres Thema ist der Nutzungs-
grad unseres Gebaudebestandes. Ein Blick

Alle Zeichnungen: Brian Cody

auf eine durchschnittliche westliche Stadt
zeigt rasch, dass der Prozentsatz der tat-
siachlichen Nutzung jedes beliebigen
Gebdudes sehr, sehr gering ist. Wenn wir
Gebdude unter diesern Blickwinkel zu
betrachten beginnen, dann werden sich
auch die Entwurfsparameter radikal
andern. Beispielsweise werden Konzepte,
die auf den Einsatz von thermischer Mas-
se zur nichtlichen Kihlung beruhen, bei
der 24/7-Nutzung von Gebauden weitge-
hend sinnlos.

Wir haben gerade ein Forschungs-
projekt zur Untersuchung des Zusam-
menhangs
Teleworking-Formen und der Gesamt-

zwischen verschiedenen

energieeffizienz der Gesellschaft begon-
nen. In den vergangenen Jahren haben
neue Arbeitsformen eindeutig zu ei-
ner Erhohung des Energieverbrauchs
gefiihrt. Durch konsequente strukturelle
Anderungen der physikalischen und vir-
tuellen Infrastruktur der Gesellschaft
(Gebaude, Verkehrs- und IT- Systeme)
besteht jedoch ein Potenzial durch die
Nutzung dieser neuen Parameter die
Gesamtenergieeffizienz der Gesellschaft
zu erhohen. Bei diesen Untersuchungen
bilden wir nicht die energetischen Struk-
turen von Gebduden oder Stadten ab, son-
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dern die von typischen Dienstleistungsun-
ternehmen. Ich erwarte mir hier entschei-
dende Impulse, um Konzepte fiir neue
Strukturen anzudenken, die es ermogli-
chen, die Stadt neu zu denken.

Integrale Betrachtung

Es ist jedenfalls wichtig, in Systemen zu
denken und Gesamtkonzepte von einem
holistischen Ansatz heraus zu entwickeln.
Tingste Fehlentwicklungen wie die so
genannten Passivhauser und einige Projek-
te zur verstarkten Nutzung von Biotreib-
stoffen haben gezeigt, welche Folgen ein-
seitiges, eindimensionales Denken haben
kann. Neben der Betriebsphase von Gebiu-
den sind auch deren Herstellung, Errich-
tung und Entsorgung zu berticksichtigen.

Der Ausgangspunkt fir eine hohe Ener-
gieeffizienz ist die Stadtplanung. Syner-
gien durch die Vernetzung von Gebaude-
und Verkehrssystemen gilt es auszuloten.

Auch weiche Faktoren wie Flexibilitat
und Adaptibilitat sind aufSerst wichtig. Ich
bin zuversichtlich, dass wir durch die Wei-
terentwicklung von Technologie Losungen
fiir die anstehenden Probleme finden wer-
den. Dabei sind neben klassischen techno-
logischen Ansitzen wie Phase Change
Materials, smart Materials, Photovoltaik

zeno 2/09
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etcetera auch Aspekte wie neue stadtische
Strukturen, Hochhauser, Systeme der
natlrlichen Luftung und Werkzeuge zur
Gebadudesimulation und Energieeffizienze-
valuierung ebenfalls unter dem Begriff
Technologie zu subsumieren. Wichtig bei
all diesen Entwicklungen ist die Betrach-
tung des Gesamtsysterns und interdiszipli-
nare Zusammenarbeit. Die Einbindung
von Soziologen, Verkehrs- und IT-Experten
neben Architekten und Ingenieuren im
oben beschrieben Forschungsprojekt tiber
Teleworking und Energieeffizienz ist ein
Beispiel dafiir.

Eine zentrale Fragestellung unserer For-
schung heifst ,Form follows Energy” und
befasst sich mit der Beziehung zwischen
der Energieeffizienz von Gebduden und
deren Formsprache beziehungsweise
Form. Finden die vielseitigen Aspekte der
Energieeffizienz im Formfindungs- bezie-
hungsweise Entwurfsprozess Berlicksichti-
gung, konnen sich neue Formsprachen und
neue Formen in der Architektur ergeben.
Die Studien und Verdffentlichungen zu
diesem Thema liefern zum einen eine wis-
senschaftliche Aufbereitung der Projekte,
an denen ich wahrend der letzten 20 Jahre
in der Praxis involviert war. Andererseits
zeigen Grundlagenforschungsprojekte wie

das oben beschriebene tiber die nattrliche
Luftung ven Hochhausern, dass die Errei-
chung von hoher Energieeffizienz durch-
aus zu neuen architektonischen Méglich-
keiten fithren kann. Im Urban Design fihrt
die Optimierung kumulativer Effekte von
Gebaudegruppen hinsichtlich Beschat-
tung, Nutzung passiver Solarenergie,
Tageslichteinfall, Energieproduktion tber
die Gebéudefliche etcetera ebenfalls zu
neue Formen. ®
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