1 Die Fassaden bilden nach
auBen die Zonierung des
Niedrigenergiehauses ab: Mit
einer gekriimmten, weitge- |
' hend verglasten Siidfassade L
| ffnen sich die Wohnréume YA l\ ;|
i zur Sonne. 4 \&k 7y
2 Hinter der geschlossenen
Nor¢fassade befindet sich
i eing unbeheizte Pufferzone
' mitjTreppen, Aufziigen und
i VeTehrsfléchg.
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Niedrigenergiehaus FlamingstraBe
in Berlin Marzahn

Inmitten der gréBten Plattenbausiedlung Deutschlands,

in Berlin Marzahn, errichteten die Architekten Assmann,
Salomon und Scheidt ein Niedrigenergiehaus. Eine
Besonderheit dieses Projekts besteht in der Art der
Zusammenarbeit zwischen Architekt und Fachingenieur.
Bevor die Architekten mit der Planung begannen, wurde das
Ingenieurbuiro Arup beauftragt, eine Studie zu erstellen,

um die in energetischer Hinsicht optimale Gebé&udeform,
Bauart und Ausrichtung zu ermitteln. Sie entwickelten ein
Klimakonzept als Basis flir den architektonischen Entwurf

eines energieeffizienten Wohngebéudes.

Von Brian Cody

Lageplan

Flr das sechsgeschossige Gebaude mit 56 Woh-
nungen und einer BruttogeschoBflache von 6000
Quadratmetern untersuchten die Ingenieure ver-
schiedene Varianten von einem quadratischen
(ANV=0,24, Jahres-Heizenergiebedarf: 41 KWh/a)
bis zu einem kreisformigen (A/V=0,22, Jahres-

Heizenergiebedarf: 35 kWh/a) Baukérper. Ziel war
es, das gunstigste Verhéltnis der warme-(bertra-
genden Umfassungsflache A zum hiervon einge-
schlossenen Bauwerksvolumen V, sowie die ener-
getisch sinnvollste Orientierung und Fassadenaus-
bildung festzustellen. Inenger Abstimmung mit den
Architekten wurde ein linsenférmiger GrundriB ent-
wickelt, um das Gebdude mit einer mdglichst
groBen, weitgehend verglasten Sidfassade zur
Sonne zu 6ffnen und die mit nur geringem Glasan-
teil versehene Nordfassade so klein wie méglich zu
halten. Der Jahres-Heizenergiebedarf ist mit dem
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eines zylindrischen Baukorpers vergleichbar. Die
durch die groBere warmelbertragende Umfas-
sungsflache (A/V=0,23) verursachten Transmissi-
onsverluste konnen durch gréBere solare Warme-
gewinne ausgeglichen werden. Bei der gekrimm-
ten Sldfassade ist zu berlicksichtigen, daB ver-
schiedene Wohnungen zu derselben Uhrzeit nicht
die gleichen solaren Warmegewinne erhalten und
aufgrund ihrer GréBe und Ausrichtung einen unter-
schiedlichen Warmebedarf haben. Schiebewande
innerhalb der Wohnungen erméglichen, dafB seit-
lich einfallende Sonnenstrahlung tiefer in die Woh-
nung eindringt und die unterschiedlichen Bedin-
gungen so zum Teil ausgeglichen werden kénnen.
Neben den k-Werten der einzelnen Bauteile (Dach:
0,15 W/m2K, Wand: 0,19 W/m2K, Fenster: 1,21
W/m?K, Decke Uber KellergeschoB: 0,3 W/m2K) ist
flr die Optimierung der thermischen Leistung auch
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der WéarmedurchlaBgrad der Verglasung mit 0,58
von Bedeutung. Die Speichermassen von Boden,
Mébeln und der freiliegenden Betondecke senken
im Winter den Heizenergiebedarf und tragen im
Sommer zu behaglichen Raumtemperaturen bei.
Die Warmeversorgung des Gebéudes erfolgt tiber
einen indirekten AnschluB an das lokale Fernwér-
menetz.

Um Bereiche mit unterschiedlichen raumklimati-
schen Bedingungen sinnvoll zu trennen und aus-
zurichten, ist das Gebaude in drei thermische
Zonen gegliedert:

- Zone 1: nordlich ausgerichtete unbeheizte Puf-
ferzone, in der Verkehrsflache, Treppen und Auf-
zlge untergebracht sind;

- Zone 2: Kernzone, in der sich die Wohnungszu-
gange, Flure und mechanisch gellfteten Bader
befinden;
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— Zone 3: nach Slden ausgerichtete Aufenthalts-
zone, in der sich die Wohn- und Schlafzimmer
befinden.

Eine Besonderheit im Wohnungsbau stellt das in
den Diagrammen gezeigte Klima- und Liftungs-
konzept dar. Eine nattirliche Liiftung (iber Fenster
fihrt in der Regel wahrend der Heizperiode zu
einem hohen Energieverbrauch. Bei einem Niedrig-
energiehaus ist der Anteil der Liftungswérmever-
luste an dem gesamten Warmebedarf des Gebau-
des relativ hoch. Das fir dieses Projekt entwickel-
te System einer kontrollierten natirlichen Laftung
fuhrt hingegen die tatséchlich benétigte AuBenluft-
menge zu. Jede Wohnung ist mit einer statischen
Heizung (Radiatoren) und Abluftventilatoren in
Klche und Bad ausgestattet. Im Winter erfolgt eine
Grundliftung tber die Ventilatoren. Die Fenster
bleiben geschlossen. AuBenluft strémt durch die in
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den Fensterrahmen integrierten einstellbaren Liif-
tungsschlitze nach. Im Extremfall, etwa bei einer
erhéhten Belegung der Wohnung durch Besucher,
werden die Fenster einmal in der Stunde fiir fiinf
Minuten vollstandig zur StoBliiftung gesfinet. Beim
Offnen wird mittels Fensterkontakte ber die
Gebaudeleittechnik die Heizungs- und Lftungs-
anlage ausgeschaltet, um eine gleichzeitige Fen-
sterlliftung und Heizung/mechanische Liftung zu
verhindern. Auf Liftungsanlagen mit Warmer(ick-
gewinnung wurde aus wirtschaftlichen Griinden
verzichtet.

Im Sommer wird Uber Fenster natiirlich geliiftet.
Béume und auskragende Balkone gewahrleisten
den Sonnenschutz. Zusétzlich ist eine innenliegen-
de Sonnenschutzvorrichtung vorgesehen. Sind die
Fenster bei einer Temperatur geschlossen, bei der
es sinnvoll wére, Uber Fenster statt Uber die Venti-
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3 Schiebewinde innerhalb
*‘der Wohnungen ermdglichen,

daB seitlich einfallende

Sonnenstrahlung tief in die

Wohnraume eindringt.

Fotos: W. Willi Engel, Berlin.
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latoren zu liften, erfolgt ein optisches Warnsignal
an einer zentralen Stelle in der Wohnung.

Da der Energiebedarf von Gebéuden in groBem
MaBe durch das Nutzerverhalten bestimmt wird,
wurde ein Gebaudeleittechnik-Konzept entwickelt,
um das BewuBtsein der Nutzer in bezug auf das
energetische Verhalten des Gebaudes zu sensibi-
lisieren. Auf einem Sensorbildschirm in jeder Woh-
nung kénnen unter anderem die Wéarmever-
brauchsdaten in DM fir die Wohnung abgefragt
werden. So kann der Mieter feststellen, wie sich
sein Verhalten auf das energetische Verhalten der
Wohnung auswirkt und entsprechend reagieren.
AuBerdem werden Raumtemperaturen, Anlagen-
status und Alarmmeldungen hier angezeigt. Lang-
zeitdaten werden archiviert und werden Uber einen
Zeitraum von zwei Jahren nach der Fertigstellung
durch Arup Ingenieure ausgewertet. Wohnungsgrundrif
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Warmegewinne durch Sonneneinstrahlung



