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Ausgangssituation:

Unterarmstitzkriicken (UASK) werden nach Verletzungen oder Operationen v.a. an den unteren
Extremitaten in der orthopadischen Rehabilitation eingesetzt. In der Frihphase des
Heilungsverlaufes ist dadurch eine Mobilisation unter einer notwendigen Entlastung der
betroffenen Extremitat maoglich. Sind die verletzten Strukturen jedoch wieder vollstéandig
belastbar, dienen UASK dem Belastungsaufbau und Ubernehmen sukzessive eine
FOhrungsfunktion zur Unterstitzung der korrekten Belastungsibertragung im jeweiligen
Gangzyklus. UASK sind daher ein wesentliches Hilfsmittel fir einen durchgangig erfolgreichen
Heilungsverlauf.

Auf Grund eines Angst-Vermeidungsverhalten (fear-avoidance) oder Dekonditionierung sind
Patienten jedoch oft nicht in der Lage, eine Extremitat trotz arztlicher Freigabe korrekt und voll zu
belasten. Das Gangbild ist in der Regel asymmetrisch und es werden Schonhaltungen
eingenommen, die den weiteren Heilungsverlauf negativ beeinflussen. Asymmetrische
Belastungsubertragungen an den Gelenken fiihren zu weitreichenden orthopadischen Problemen
wie z.B. frihzeitiger Arthrosen.

Ziele:

Der Einsatz von Biofeedback-Unterarmstitzkricken (FB-UASK) mit der Méglichkeit der Messung
der Bodenreaktionskrafte und einer entsprechenden akustischen oder sensorischen
Rickmeldung (Biofeedback-System) soll in der orthopadischen Gangschulung ein Training der
Gangsymmetrie ermoglichen. Dies erfolgt im Wesentlichen durch eine geflihrte feedback-
unterstitzte Belastungsreduktion des Abstltzdruckes der Hande in der Standbeinphase des
Gangzyklus. Durch Protokollierung des Kriickenstitzdrucks kann der Therapieverlauf- und Erfolg
regelmafig dokumentiert werden.
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Programmierbares Audio-



Neigung der Kriicken (IMU) sowie die zeitliche Koordination der Kriickenverwendung im
Kontext zum Gangzyklus

e anwenderfreundliche App mit Real-time Biofeedback-Aufzeichnung geeigneter
Messparameter

o Berucksichtigung des Therapiesettings im Rahmen einer orthopadischen Rehabilitation

Organisatorisches:
» Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Bereich elektronische Schaltungstechnik und

Mikroprozessorprogrammierung

= Start: ab sofort
= Bezahlung: 5000 €
Kontakt: Bernd Eichberger

Phone: +43 (0) 316 873 3343
E-Mail: bernd.eichberger@tugraz.at
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