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Psychische Belastung ist die Benennung aller Einflüsse, die von außen auf den 
 Menschen zukommen und psychisch beeinflussen

Psychische Beanspruchung ist die unmittelbare Auswirkung der psychischen 
 Belastung im Individuum in Abhängigkeit von seinen jeweiligen individuellen 
 Voraussetzungen. 

„…die Gesamtheit aller Einflüsse…“

Aufwärmeffekt

Aktivierung
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Lernen

Übungseffekt

Kompetenzentwicklung

psychische Ermüdung

ermüdungsähnliche Zustände

Monotoniezustand

herabgesetzte Wachsamkeit

psychische Sättigung

Stressreaktion

Burnout-Syndrom
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Allgemeiner Gesundheitszustand: 

Arbeitsfähigkeit:
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KAB SEA
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Lidschläge pro Minute

SDNN RMSSD
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