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Vigilanz und Uberwachungstatigkeit b‘ U Cottbus - Senftenberg

— Uberwachungstitigkeiten in Kraftwerken

— Besondere Herausforderungen durch schnellen Wechsel zwischen abwechslungsarmer
Uberwachungstatigkeit und Phasen mit hohem Handlungsdruck

— Haufig auch tagsiiber unter kiinstlicher Beleuchtung
— Generalisierbar in weiteren Bereichen der Industrie

— Zukunftige Steigerung zu erwarten: Industrie 4.0 (vgl. Spath. et. al. 2013) bzw.
Arbeit 4.0 (vgl. BMAS 2015)

M nicht bestimmungsgemaRer Betrieb (z.B.
Storfalle)

M Sonstiges (z.B. administrative Nebentatigkeiten)

M bestimmungsgemaler Betrieb (z.B geplante An-
und Abfahrvorgange)

M bestimmungsgemaler Betrieb
(Uberwachungstatigkeit)

Quelle: eigene Darstellung nach Daten von LOWE und DALIJONO (2012)
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— Moglichkeiten arbeitswissenschaftlichen Handelns: Tatigkeitswechsel, Kurzpausen

— Weitere Moglichkeit: Beleuchtungsgestaltung

— Hinweise zur Wirksamkeit nachts, Motivation fir Untersuchung im Labor tagstiber

— Untersuchungen in Kraftwerken (vgl. Rockau, Hoppe 2014; Rockau, GanRauge, Hoppe

2015)

Auswertung und Ergebnisse
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» 00/27 am Ende weder wacher noch miider
» 13/27 am Ende wacher als zu Beginn
» 14/27 am Ende miider als zu Beginn

» 01/24 am Ende weder wacher noch miider

» 00/23 am Ende weder wacher noch miider

» 14/24 am Ende wacher als zu Beginn
» 10/24 am Ende miider als zu Beginn

» 02/22 am Ende weder wacher noch miider

» 09/23 am Ende wacher als zu Beginn
» 15/23 am Ende miider als zu Beginn

» 12/22 am Ende wacher als zu Beginn
» 08/22 am Ende miider als zu Beginn
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Wirkung kurzwelliger Beleuchtung b‘ U Cottbus - Senftenberg
— Beleuchtungsgestaltung bisher Gberwiegend auf Erkennbarkeit Arbeitsgegenstand

ausgerichtet (vgl. ASR A3.4:2012; DIN EN ISO 11064-6: 2005; DINEN 12464-1:2011).

— Neuerer Aspekt: biologische Wirkungvon Licht aufgrund neu entdeckter Zellen in der
Netzhaut des Auges (vgl. Berson, Dunn, Takao 2002; Cajochen 2007)

— Positive Wirkung kurzwelliger Beleuchtung (A=380—- 580nm) nachts auf Vigilanz gut
nachgewiesen, jedoch langerfristig mogliche Probleme (Erren et. al. 2010)

Ziel: Untersuchung kurzfristiger Wirkung tagsiiber

Quelle: DIN SPEC 67600:2013,S.6
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5 Mackworth Clock Test - Test

Test

,Mackworth-Clock“-Test
(vgl. Sturm, Blissing 1990)

Direkte Messung

Indirekt objektiv: PST-Wert
des F2D-Test
(Firma Amtech/ Dossenheim)

Vigilanz

indirekte Messung

Indirekt subjektiv: KSS
(vgl. Akerstedt, Gillberg 1990)
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Versuchsbedingung Blau Kontrollbedingung Rot
* Leuchtstoffrohren * Reflektorlampen

Aosolute Infersitit GAATcrTPiner)
Absoiute Intens2t (erninm)
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Versuchsdurchfiihrung b‘ U Cottbus - Senftenberg

Versuchsbeleuchtung Kontrollbeleuchtung

» Vorbefragung

* 1. Messung PST und KSS

* Durchflihrung nachgebildete
Uberwachungsaufgabe

* 2. Messung PST und KSS

» Nachbefragung

beiden Beleuchtungsbedingungen

L € € £ ¢

Wiederholte Messung unter

g
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Weiterentwicklung Automatisierungskonzepte Cottbus - Senftenberg

— Deutliches Absinken der Vigilanz

— Tatigkeitsgestaltung hin zu
adaptierbarer Automation

— Hinweise zur Tatigkeitsgestaltung
in Form eines Leitfadens zur
Begleitung von
Umgestaltungsprojekten in der
betrieblichen Praxis

e
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Beleuchtungskonzepte Cottbus - Senftenberg

— Kein Vorteil kurzwelliger Beleuchtung
— Kein Nachteil sichtbar, insofern Empfehlungen DIN SPEC 67600: 2013 anwendbar
— Jedoch weitere Forschungsansatze denkbar: emotionale Wirkung

— Einsatz moderner Leuchtmittel (LED) gestattet groRere Bandbreite
Beleuchtungskonzepte

— Simulation z.B. von sich sich veranderndes Tageslicht

www.siteco.com
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Vielen Dank fiir Ihr Interesse!

Brandenburgische Technische Universitat Cottbus - Senftenberg

Fakultat 3: Maschinenbau, Elektrotechnik und Wirtschaftsingenieurwesen
Institut fur Produktionsforschung

Lehrgebiet Arbeitswissenschaft/ Arbeitspsychologie
Konrad-Wachsmann-Allee 1
03046 Cottbus
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